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Po Uspésném lonském vydani jsme pro Vas opét pripravili specialni prilohu
.KURZY, STRAVA, CVICENI, HUBNUTI, ZDRAVI",
ve které naleznete firmy i jednotlivé osoby, které Vam nabidnou vse pro Vase ,lepsija”.
Napriklad zdravé stravovani, hubnuti, cviceni, vyuky cizich jazykt, kurzy autoskoly,
esteticka medicina, cvicebni lekce a spoustu dalsich...
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riloha sKURZY, STRAVA, CVICENI, HUBNUTI, ZDRA

Méstsky aredl, 3 cvicebni sdly, sdl Pole Dance, wellness zéna,
J‘; o J budova 05.1 Satny se sprchou, parkovisté.
Pro télo | mysl v rovmovdzey sedléékovq 472/6’ Pisek
Tel.: 727 868 131 Pripravili jsme pro Vds:
info@forbodystudio.cz ”0
Mdte s cvicenim pilates nebo jogou své zkusenosti ’//All }'
k nebo jste Gplny zatdtetnik? Prijdte si k ndm vyzkouset o H-Jéga - kurz hormondni rovnovahy

ciceni ,usité pfimo na miry”. " e ne .
o Biicho&Hyidé s Alenou Nejedlou

® nejsirsi nabidka kurzi Pilates a fyzioPilates * Kruhdé a Bosu Body se Zuzkou Kiisfdlovou

v malych skupindch o
* lekee Pilates pro muie e Zumba s Hankou - v Protiving i v Pisku
® lekee a privdtni lekce Jogy, H-Jogy ol
® lekce Tabaty, Piloxingu, Bosu Body, Body Form, SLEVA do ?0- 9.na "‘_’°d“' lekee
Trampoliny a dalsi pre-Jégy a pre-Pilates!

¢ jedind nabidka kurzi Pole Dance v Pisku _ X
Sirokd nabidka masai, sluiby fyzioterapeutky m

a kineziologie. * Terapie Pdnevniho dna
Akce 76 2018 - feseni inkontinence, neplodnosfi
® AKCE - 10x Lymfodrendi
+ kalhoty: 1.000,- K¢

=

OPEN DA n zdarma 6.9
) dpis déti Pisek 10.9

’

DETSKY AEROBIC . 760 dati Pisek 179  AKCE - Shiatsu: 490,- K¢
DE AEROBIC - 76nis d&ti Profivin 94 9 ® Sucha vhlicitd koupel CO;
DIAGNOSTIKA POSTA 0 09 * Solagendrium - zvyhodnéng]permanentky
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V zari jsou tu pro vSechny neomezené VIP vstupy
na 3 mésice + 14 dni extra ke kazdé VIP!

30 min. tréninku 3x tydné staci!
Trénuj efektivné a vyuzij

ty nejkvalitnéjsi pomocniky
ve svété fitness!

* Power Plate
* Vacu Shape

* Imoove

Jidelna a prodejna vegetarianské
racionalni stravy

Budovcova 105, Pisek / T: 382 213 435
E: naturalprodejna@seznam.cz

www.naturalpisek.cz Samoobsluzna prodejna zdravé vjzivy, ve které
najdete pfedevsim biopotraviny, bezlepkové vyrobky,
dia potraviny, celozrnné pecivo a dalsi.
KazZzdy mésic pro Vas pfipravujeme moznost nakupu zbozi
za akcni cenu. Sledujte nas letak na www.naturalpisek.cz!

NATURAL
] . JIHLAVA
Napujte také na MOUKA
' 4 KOKOSOVA
*. naSem E - Shopu: |/~ 0533;)‘7
ro7 " eshop.naturalpisek. czu

3 5 ,- : . :., ‘ ‘_::“.—m_- 7 5"-

- Poledni menu formou samoobsluzného pultu
- Vyzivové poradenstvi - Krabickova dieta

€Y




Laserové centrum

Botox * Vyplné

* Bradavice a znaménka CO, laserem
* Omlazovani kiize * Epilace
* Odstranéni Zilek a pigmentaci na obliceji
* Nastrelovani ndusnic, piercing

Na Vystavisti 493

397 01 Pisek

NABOR LEDNI HOKE)J
+ SKOLA BRUSLENI www.estetickamedicina.cz

<" vzdy nedele %
' 17.00 H.E.A.T. KLUB Pisek

. - skupinové cviceni o délce 45 min (max. 10 osob)
a stfeda - 26kladem je nei?iirozené'ﬁ pohyb - CHUZE, choze na pdsech Maxxerrunner
16:00 - viceni vhodné k redukci hmotnosti i ke zvySeni fyzické kondice
- nabizime lekce kardio - redukce hmotnosti,
siedné ndroéné a ndrotné hodiny
Kontakt: - zvysent fyzické kondice,
Jan Kudrna HEAT CIRCUIT - spojeni HEAT programu
(chize) a kruhového tréninku

7, T H03 873 724 Vladislavova 201, Pisek
& o aredl byvalych kasdren

e tel.: 777 444 065
www.heatklubpisek.cz
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Harmony Wellness club, 2588, Pisek
www.harmonypisek.cz, tel.: 773 894 994, n Harmony Wellness club, Pisek ©) harmonywelinessclubpisek
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Pozvanka na test @ naTUR HOUSE @;

pOtra Vinovy,Ch intOIQrahCi Odbornici na zdravé hubnuti

Prijméte prosim nase pozvani na
TEST POTRAVINOVYCH INTOLERANCI

prvotni test potravinovych intoleranci
- orientacné zjistite, na jaké potraviny mate intolerance

bezbolestny a neinvazivni test - bez odbéru krve

doporuceni vhodného jidelni¢ku na zakladé namérenych vysledku

Potravinové intolerance nejsou alergie. NeohroZuji nas Zivot, ale mohou negativné ovliviiovat
kvalitu Zivota. Jejich projevy jsou napf. zacpa, prijem, nadymani, koZni projevy, Unava, Uzkost,
ale mohou zplsobovat i obtize s hubnutim a zadrzovanim vody v téle.

Pti do¢asném vylouceni urcité potraviny se vase télo vycisti a miZete se zbavit
nepfijemnych pfiznak intolerance.

. E,w‘f}%_‘
g

ZJISTETE, JAK JSTE NATOM.
STACI SE JEN OBJEDNAT

NATURHOUSE Pisek, Budé&jovicka 103
tel.: +420 383 134 014, e-mail: pisek@naturhouse-cz.cz

facebook.com/naturhouse.cz www.naturhouse-cz.cz
f Video recepty NATURHOUSE Tube



MAX CARS +

+420 777 309 309 | INFO@MAXCARS.CZ

NAUCIME VAS ZVLADAT SVE VOZY VE ZTIZENYCH KLIMATICKYCH PODMINKACH
AV KRiZOVYCH SITUACICH POROZUMITE CHOVAN[ VASEHO VOZIDLA,
COZ MUZE VYRAZNE SNIZIT RIZIKO DOPRAVNI NEHODY.

e e

NEZAPOMENUTELNY ZAZITEK
MAXIMALN| ADRENALIN

V CENE | JIZDA V SAFETY-CAR
FIAR 500 ABARTH

WWW.PUJCSIFERRARI.CZ

WWW.ODPOCTYBODU.CZ
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* sportovni aerobik * gymnastika *

NABOR NOVYCH CLENU
DO AEROBIC CLUBU SOLE'IIiG?Q%EI

Galene Florian

Ih\hcko\ornm Pisek
6. zari 2018

15.30 Pilates 773 797 494

Probéhne i
v pondéli 10. 9. 2018 [
od 15.00 - 16.00

V prostorech AC SOLE Y
(Rohatova 2123, Pisek)
nebo na tel.: 607 522 320

16.00 TaiChi
16.30 Spirdni stabilizace pdtefe

> 17.00 Reflexni terapie nohou
17.30 Harmonizace taker
18.00 A|ur|ogu
18.30 Naam joga

% N
* podiové skladby * détska yoga.  WWW. WWW’HGSNB (H4 STUP. ZDARMA'

AT

TOP LEARNING

vyuka jazykt a osobni rozvoj

FOKUSOVANY ULTRAZVUK
+ THERMAGE ULTRA

one15. 10. 2018

provadime profesionalni pristrojové osetfeni pleti

KOSMETICKE STUDIO KRISTAL
Jaroslava Zemli¢kova
Cechova 449/10, Pisek

Vysledky oSetfeni

Po jediném oS3etreni nastartuje

regenerativni proces v pokozce

V ka AJ J Aktivuje se tvorbi r}ového
olagenu
pro firmy, dospélg ,déti

ZAPIS 3. 9. 2018

Kurzy sebepoznani i NW
Cesty k vnitini svobodé a radosti

Odstranuje vrasky na cele,
kolem oci, Ust, na krku
i dekoltu

- Nadzvedne kontury obou tvari

Jak vypadat mladsi
bez zasahu plastického
chirurga? Zvolte facelift

Mgr. Lenka Jelinkova A ¥ holywoodskych hvézd...

tel.: 606 581 441, info@top-learning.cz
www.top-learning.cz

OBJEDNAVKY NA TEL.: 721 032 627

www.kristal-studio.cz (f) Kosmetické studio Kfistal

4 4 NEINVAZIVNI TERAPIE BOLESTIVYCH STAVU
RAZOVA VLNA y POHYBOVEHO APARATU,
- bolesti paty, patni ostruha LTERNATIVA K OPERACNIMU RESENI
- bolesti Achilovy Slachy
- ztuhla ramena, impingement syndrom
- tenisovy loket, skokanska kolena, bolestiva tfisla
- pourazové stavy pohybového aparatu aj.

. ESTETICKA RAZOVAVLNA _ .

- jizvy, strie, celulitida }“‘f

MUDr. Zbynék Hrdlicka, J. Wericha 502, Blatna, Tel.: 724 145 056, www.rehabilitacehrdlicka.cz




X EVROPSKA NOVINKA V NEMCINE 1 V CESTINE!

Kdo ma pfijit, pfijd! Jsi vitan!

* Energeticka némcina - probuzeni energie v kazdém Elovéku, ktery sam chce,
v némeckém jazyce. Nejvétsi Zivotni investice!

* Energeticka cestina - probuzeni energie v kazdém Elovéku, ktery sam chcese
v teském jazyce. NejvetSi Zivotni investice!

e Audiovizudlni, zvukova i hudebni némg¢ina
« Cetha némeckych originalii, konverzace
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INDIVIDUALNI I FIREMNi VYUKY NEMECKEHO JAZYKA PO CELY ROK
PRO VSECHNY, VSECHNY OBORY, PROFESE, VEK
€nn

Hlavni zaméreni: prace s energii, ekonomie, zdravi, /{a,,,;‘;.’é/;"/’///,

fILNANENH ‘INIDIND

v v v

v§e v némg¢iné i cestiné

Ing. Petra Zakova, Pisek, Raisova 1562 ¢ Tel.: 608 165 977
nemcinazakova@email.cz ¢ www.nemcina-zakova.cz

Florig’pv- Hayliékovo nam., Pisek
ROZSIRENA PRODEJNA

47 (Po9a9.0017.00 - §o9.0012.00)

TEMY
Pavel VAVERKA | Tel.: 736 228 687

Hostivitova 321, 397 01 Pisek ,
® Alarmy

® Kamerové systémy !p v!
® Vstupni a pfistupové systémy .= -
® Slaboproudé elektroinstalace

® Domovni automatizace

»POSTARAME SE O VASE BEZPECi«
www.pvpisek.cz | www.alarmy-pisek.cz




